
2025年

テレビ局名 番　組　名 番 組 内 容 その他

1 NHKEテレ 健康 10 月 1日 (水) 20:30 ～ 20:45 「カラダしなやかエクササイズ」③

2 NHKEテレ ギョギョッとサカナスター 10 月 3日 (金) 19:25 ～ 19:55 タカベ

3 NHKEテレ 地球ドラマチック 10 月 4日 (土) 19:00 ～ 19:45 「ナマケモノの子～スロッティ物語～」他　10/13（月）0：00～再放送あり

4 NHK総合 さわやか自然百景 10 月 5日 (日) 07:45 ～ 08:00 朝日連峰　夏

5 NHKEテレ やさいの時間 10 月 5日 (日) 08:00 ～ 08:30 「シュンギク」

6 NHKEテレ 趣味の園芸 10 月 5日 (日) 08:30 ～ 09:00 秋も！春も！“球根”を楽しむ　　10/10（金）14：10～再放送あり

7 NHK総合 ダーウィンが来た！ 10 月 5日 (日) 19:30 ～ 20:00 「跳んで跳んで跳びまくれ！名ジャンパー　メガネザル」

8 NHKBS にっぽん百名山 10 月 6日 (月) 19:00 ～ 19:30 「“幻の百名山”に挑む～北アルプス・有明山～」

9 NHKEテレ 健康 10 月 6日 (月) 20:30 ～ 20:45 高血圧の新常識最新ガイドライン① 健康経営

10 NHKEテレ ザ・バックヤード・知の迷宮の裏側探訪 10 月 8日 (水) 22:00 ～ 22:30 「京都水族館」

11 NHKEテレ ヴィランの言い分 10 月11日 (土) 10:30 ～ 11:00 「ウサギ」

12 NHKEテレ 地球ドラマチック 10 月11日 (土) 19:00 ～ 19:45 「海の冒険～イカの赤ちゃん“セピア”～」他

13 NHK総合 探検ファクトリー 10 月11日 (土) 12:15 ～ 12:45 「砂糖工場」

14 NHKEテレ やさいの時間 10 月12日 (日) 08:00 ～ 08:30 「イチゴ」

15 NHKEテレ 趣味の園芸 10 月12日 (日) 08:30 ～ 09:00 「オモトの魅力」

16 NHKEテレ “健康迷子”のあなたへ 10 月12日 (日) 19:00 ～ 19:45 「低血圧＆高血圧」 健康経営

17 NHKEテレ 美の壺・選 10 月12日 (日) 23:00 ～ 23:30 「まっすぐ清らか・竹」▽“京銘竹”の世界

18 NHKBS にっぽん百名山 10 月13日 (月) 19:00 ～ 19:30 「陽希が挑む大縦走～吾妻山～」

19 BS朝日 魚が食べたい! 10 月15日 (水) 21:00 ～ 21:54 「福岡県伊崎港」他

20 NHKEテレ ヴィランの言い分選 10 月18日 (土) 10:30 ～ 11:00 「サソリ」

21 NHKEテレ TVシンポジウム 10 月18日 (土) 14:00 ～ 15:00 「食料フォーラム・2025」 オススメ

22 NHKEテレ 趣味の園芸 10 月19日 (日) 08:30 ～ 09:00 “適地適草”でステキを実現！

23 NHKEテレ 美の壺・選 10 月19日 (日) 23:00 ～ 23:30 「日々を豊かに・かご」他

24 NHKEテレ きょうの健康 10 月20日 (月) 20:30 ～ 20:45 網膜を守る！目の最新治療 健康経営

25 BS朝日 魚が食べたい! 10 月22日 (水) 21:00 ～ 21:54 「香川、島根のすご腕漁師完結編SP」

26 NHK総合 探検ファクトリー 10 月25日 (土) 12:15 ～ 12:45 「地球儀工場」

27 NHKEテレ やさいの時間選 10 月26日 (日) 08:00 ～ 08:30 「エンドウ」

28 NHKEテレ 趣味の園芸 10 月26日 (日) 08:30 ～ 09:00 ニッポン　実りのわざ・神奈川県

29 NHKEテレ 未来へのバトン 10 月26日 (日) 16:30 ～ 17:00 震災・防災を学ぶ BCP・オススメ

30 NHK総合 ウオカツ！ 10 月31日 (金) 19:30 ～ 19:57 コハダ光る海！有明海・竹崎島

10月 環境・SDGs TV番組のご案内
・環境保全に対する意識向上を図る為に､環境のテレビ番組の案内をしています。一部企業経営に関するものを含めています。

・鹿児島版として掲載していますが、他県でも放送されているものがほとんどですので、お住まいの地域の番組表をご確認下さい。
（番組表下の備考に各県の放送局名を記載しています。）

・1つでもウォッチして環境マインドを高めましょう。

日　付 時　間

           フジテレビ系（TNC、STS、KTN、TKU、UMK、TOS、KTS）、TBSテレビ系（RKB、NBC、OBS、RKK、MRT、MBC）です。

　     ・番組は、放送局の都合で変更になることがあります。

        ・上記以外にも数多くの環境テレビ番組が放映されます。日々の新聞やインターネットのテレビ番組表などで、確認しましょう！

        ・多くの番組にはホームページがあります。関心のある番組ではホームページも検索下さい。



テレビ局名 番　組　名 番 組 内 容 その他

31 <ミニ番組＞

32 MBC南日本放送 鹿児島SDGs 16:54 ～ 17:00 未来の鹿児島を思い、持続していく社会を作るために行動を始めている様々な企業のSDGsアクションをご紹介します SDGs

33 BS朝日 つながる絵本〜for SDGs〜 20:54 ～ 21:00 2030年の未来のカタチ“SDGs”難しそうなSDGsの世界を絵本を読み進めるように紹介します （金）は、20:54～21:00の放送あり SDGs

34

35 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ にっぽん縦断こころ旅 07:45 ～ 08:00 再放送・週によっては、時間変更・休止があります　

36 MBC南日本放送 新窓をあけて九州 10:00 ～ 10:15 九州の風土の魅力と、そこで暮らす人々の生きかたを紹介 オススメ

37 NHK総合 明日をまもるナビ 10:05 ～ 10:55 災害から命と暮らし守る　 BCP

38 MBC南日本放送 世界一の九州が始まる 10:15 ～ 10:30 さまざまなジャンルで「世界一」と誇ることの出来る九州の魅力を紹介します 経営

39 MBC南日本放送 世界遺産 18:00 ～ 18:30 世界遺産を紹介　週によっては、時間変更・休止があります　

40 NHK総合 ダーウィンが来た！ 19:30 ～ 20:00 2006年４月に放送がはじまり、今年で19年目に突入した自然番組　 オススメ

41 BSテレ東 ガイアの夜明け 22:30 ～ 23:25 「時代を生きろ！闘い続ける人たち」　週によっては、時間変更があります　　 経営

42 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ ワイルドライフ 19:30 ～ 21:00 壮大な大自然の絶景、躍動する命の世界を、豊かな映像で捉えた骨太の 自然番組　 オススメ

43 BS11 京都浪漫　悠久の物語 20:00 ～ 20:58 番組では悠久の歴史ロマンを紐解きながら、京都の魅力を再発見します

44 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ 新日本風土記 20:00 ～ 21:00 各地に残された美しい風景や独特な風土、人々の営みを描く 等　

45 BS日テレ 野生動物を救え！ 22:00 ～ 23:00 絶滅の危機に瀕している動物を救い、リハビリし、解放するためにイギリスから南アフリカに移住した獣医やボランティアの姿を追うシリーズです オススメ

46 BS朝日 魚が食べたい! 21:00 ～ 21:54 全国の港を訪れ食べ歩くドキュメントバラエティー！

47 BS-TBS 美しい日本に出会う旅 21:00 ～ 22:00 にっぽんを記憶する旅　案内人　中村七之助　　　　　　　　　　　　

48 BS朝日 工藤阿須加が行く！ 22:00 ～ 22:30 農業始めちゃいました

49 BS朝日 そこに山があるから 22:30 ～ 23:00 山頂を目指す　番組では毎週１名の出演者が登りたい山で、ひとり山頂を目指し山を堪能します　

50 BS朝日 知られざる京都旅 21:00 ～ 22:00 歴史ドラマを堪能しながら、魅力あふれる街「京都」を再発見できる知的エンタテインメントです

51 NHKEテレ ギョギョッとサカナスター 19:25 ～ 19:55 魚の魅力を楽しく学ぶ　　

52 NHKEテレ スイッチインタビュー 21:30 ～ 22:00 成功への道筋や独自の哲学を語り合う　他 経営・オススメ

53 BSテレ東 一柳良雄が問う　日本の未来 09:00 ～ 09:30 週によっては、時間変更・休止があります 経営

54 BS朝日 バトンタッチSDGSはじめてます 18:30 ～ 19:00 これからを担いＳＤＧｓに関心を寄せる若者たちが、既にＳＤＧｓに取り組んでいる人や団体、自治体や企業を訪ねます SDGs・オススメ

55 NHKEテレ 地球ドラマチック 19:00 ～ 19:45 海外のよりすぐりのドキュメンタリーを放送します

56 BS11 ディスカバリー傑作選 20:00 ～ 21:00 「自動車」「大自然」「住宅」「宇宙」「料理」など、特に評価と人気の高い作品を厳選して放送します

　　　

作成：九州唯一のKES協働機関  NPO法人エコサポートTGAL

鹿児島県を中心に福岡県、佐賀県、長崎県、大分県、熊本県、宮崎県、沖縄県で、主に中小企業での環境経営を支援しています.

多くの番組にはホームページがあります。関心のある番組ではホームページも検索下さい。
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