
2023年

テレビ局名 番　組　名 番 組 内 容 その他

1 NHK総合 新春開運！ 1 月 1日 (日) 07:20 ～ 08:00 富士山トレッキング～神秘と絶景の道をゆく～

2 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ 体感！グレートネイチャーSP 1 月 1日 (日) 21:30 ～ 23:00 「絶景アルプス！ヨーロッパ・大隆起地帯をゆく」等

3 NHK総合 さわやか自然百景 1 月 2日 (月) 07:20 ～ 08:28 「新春特集」全国各地の自然風土や育まれる生きものたち

4 MBC南日本放送 屋久島世界自然遺産登録３０年 1 月 2日 (月) 13:25 ～ 14:25 “千年後の森が見える”

5 MBC南日本放送 屋久島世界自然遺産登録３０年 1 月 2日 (月) 14:25 ～ 15:00 アンコール

6 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ ワイルドライフSP 1 月 2日 (月) 19:30 ～ 21:00 「フローズンプラネット第１回氷の王国」等　1/9（月）8：00～再放送あり

7 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ いいいじゅー!! 1 月 5日 (木) 19:30 ～ 20:00 「山口県長門市」

8 BS-TBS クイズ！薬丸家のSDGs生活 1 月 7日 (土) 18:30 ～ 19:00 減らそう！フードロス　凸版印刷のサステナブル包材 SDGs

9 NHKEテレ やさい 1 月 8日 (日) 08:00 ～ 08:30 「スプラウト」1/10（火）13：05～再放送あり

10 NHKEテレ 趣味の園芸 1 月 8日 (日) 08:30 ～ 09:00 「ハボタンを楽しみつくす！」1/13（金）21：00～再放送あり

11 NHK総合 ダーウィンが来た！ 1 月 8日 (日) 19:30 ～ 20:00 「お正月特集・かわいいウサギのびっくり能力！」独特の技の数々 オススメ

12 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ ワイルドライフ 1 月 9日 (月) 20:00 ～ 21:00 「フローズンプラネット第2回北極」等　1/16（月）8：00～再放送あり

13 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ NHK特集 1 月10日 (火) 18:10 ～ 19:00 「富士山」

14 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ コズミックフロント 1 月12日 (木) 22:00 ～ 23:00 「火山島西之島2020-2021巨大火山が覚醒する⁉」1/19（木）8：00～再放送あり

15 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ プレミアムカフェ 1 月13日 (金) 09:00 ～ 10:59 ▽ハイビジョン特集黄龍五絶の神秘　他　1/14（土）0：30～再放送あり

16 NHKEテレ やさい選 1 月15日 (日) 08:00 ～ 08:30 キノコ栽培

17 NHKEテレ 趣味の園芸 1 月15日 (日) 08:30 ～ 09:00 「ニッポン花づくし・プリムラ」1/20（金）21：00～再放送あり

18 NHK総合 ダーウィンが来た！ 1 月15日 (日) 19:30 ～ 20:00 「なんだこりゃ‼北海道で怪現象スペシャル」マグロが大集結　　他

19 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ にっぽん百名山 1 月16日 (月) 19:30 ～ 20:00 「霧島山」

20 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ やまと尼寺精進日記 1 月17日 (火) 12:30 ～ 13:00 「睦月（むつき）」1/24（火）12：30～再放送あり

21 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ いいいじゅー!! 1 月19日 (木) 19:30 ～ 20:00 「鳥取県伯耆町」

22 NHKEテレ 地球ドラマチック選 1 月21日 (土) 19:00 ～ 19:45 「ライオンブラザーズ王者への道」他　1/30（月）0：00～再放送あり

23 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ 白銀の大縦走 1 月21日 (土) 19:30 ～ 21:00 ～北海道分水嶺踏破670㎞

24 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ プレミアムカフェ 1 月23日 (月) 09:00 ～ 10:43 「地球アドベンチャー・冒険者たち・原始のヒマラヤを撮る～写真家・石川直樹～」1/24（火）0：00～再放送あり

25 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ ワイルドライフ 1 月23日 (月) 20:00 ～ 21:00 「フローズンプラネット第４回南極大陸」（仮題）1/30（月）8：00～再放送あり

26 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ プレミアムカフェ 1 月26日 (木) 09:00 ～ 10:44 「ようこそ雪山へ！にっぽん百名山スペシャル」他　1/27（金）0：00～再放送あり

27 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ まいにち養老先生 1 月28日 (土) 18:00 ～ 19:30 ときどき・・・2023冬

28 NHK総合 ダーウィンが来た！ 1 月29日 (日) 19:30 ～ 20:00 「“里山鳥劇場”で目撃！超高速空中ハンティング」 オススメ

29 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ ワイルドライフ 1 月30日 (月) 20:00 ～ 21:00 「フローズンプラネット第5回凍った大地」（仮題）

30 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ NHK特集 1 月31日 (火) 18:10 ～ 19:00 「冬・奥出雲山林大地主の村」

時　間

        ・上記以外にも数多くの環境テレビ番組が放映されます。日々の新聞やインターネットのテレビ番組表などで、確認しましょう！
　     ・番組は、放送局の都合で変更になることがあります。

        ・多くの番組にはホームページがあります。関心のある番組ではホームページも検索下さい。

1月 環境・SDGs TV番組のご案内
・環境保全に対する意識向上を図る為に､環境のテレビ番組の案内をしています。一部企業経営に関するものを含めています。
・鹿児島版として掲載していますが、他県でも放送されているものがほとんどですので、お住まいの地域の番組表をご確認下さい。
（番組表下の備考に各県の放送局名を記載しています。）
・1つでもウォッチして環境マインドを高めましょう。

           フジテレビ系（TNC、STS、KTN、TKU、UMK、TOS、KTS）、TBSテレビ系（RKB、NBC、OBS、RKK、MRT、MBC）です。

日　付



テレビ局名 番　組　名 番 組 内 容 その他
31 <ミニ番組＞

32 MBC南日本放送 鹿児島SDGs 13:54 ～ 14:00 未来の鹿児島を思い、持続していく社会を作るために行動を始めている様々な企業のSDGsアクションをご紹介します SDGs・オススメ

33 BS朝日 つながる絵本〜for SDGs〜 21:54 ～ 22:00 2030年の未来のカタチ“SDGs”難しそうなSDGsの世界を絵本を読み進めるように紹介します （金）は、20:54～21:00の放送あり SDGs・オススメ

34

35 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ にっぽん縦断こころ旅 07:45 ～ 08:00 再放送・週によっては、時間変更・休止があります　

36 MBC南日本放送 新窓をあけて九州 10:00 ～ 10:15 九州の風土の魅力と、そこで暮らす人々の生きかたを紹介

37 NHK総合 明日をまもるナビ 10:05 ～ 10:55 災害から命と暮らし守る　 BCP

38 MBC南日本放送 世界一の九州が始まる 10:15 ～ 10:30 さまざまなジャンルで「世界一」と誇ることの出来る九州の魅力を紹介します 経営

39 NHKEテレ 猫のしっぽカエルの手・選 18:00 ～ 18:30 ちょっとおしゃれなエコ・ライフスタイル番組　　　　

40 MBC南日本放送 世界遺産 18:00 ～ 18:30 世界遺産を紹介　週によっては、時間変更・休止があります　

41 NHK総合 超ギョギョッとサカナ・スター 18:05 ～ 18:45 魚の魅力を楽しく学ぶ　　

42 NHK総合 ダーウィンが来た！ 19:30 ～ 20:00 2006年４月に放送がはじまり、今年で16年目に突入した自然番組　 オススメ

43 BS日テレ 野生動物を救え！ 22:00 ～ 23:00 英国での仕事を見限り、絶滅の危機に瀕している動物を救い、リハビリし、解放するためにイギリスから南アフリカに移住した獣医やボランティアの姿を追うシリーズです

44 BS11 ディスカバリー傑作選 19:03 ～ 20:00 「ディスカバリーチャンネル」が誇る豊富で良質な作品群の中から「自動車」「大自然」「住宅」「宇宙」「料理」など、特に評価と人気の高い作品を厳選して放送します

45 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ にっぽん百名山 19:30 ～ 20:00 今の時代感覚にあった“ヤマタビ”の魅力を伝えます　　　　

46 BS11 京都浪漫　悠久の物語 20:00 ～ 20:58 番組では悠久の歴史ロマンを紐解きながら、京都の魅力を再発見します

47 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ ワイルドライフ 20:00 ～ 21:00 壮大な大自然の絶景、躍動する命の世界を、豊かな映像で捉えた骨太の 自然番組　NHK総合で23:50～の放送もあり オススメ

48 NHKEテレ SWITCHインタビュー・達人達（たち） 22:50 ～ 23:20 異なる分野で活躍する2人が仕事の極意について語り合う　 経営

49 NHK総合 いいいじゅー!! 12:20 ～ 12:45 移住を通して新たな生き方にチャレンジする人々をドキュメント 　木曜日19:30～20:00NHKBSプレミアムでも放送あり

50 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ 晴れ、ときどきファーム！ 19:30 ～ 20:00 個性あふれる3人が古民家と畑を借りて週末里山暮らしを始める！

51 BSテレ東 ガイアの夜明け 22:00 ～ 23:00 「時代を生きろ！闘い続ける人たち」　週によっては、時間変更があります　　 経営

52 BSテレ東 ワタシが日本に住む理由 19:55 ～ 20:54 私たちの知らなかった日本を再発見　他　　　　  

53 BS朝日 京都ぶらり歴史探訪 20:00 ～ 21:00 悠久の時を重ねてきた京都の魅力ある場所を訪ね、その場所にまつわる由緒、人物、伝説を伝える知的エンターテインメント

54 BS朝日 魚が食べたい 21:00 ～ 21:54 全国の港を訪れ食べ歩くドキュメントバラエティー！　1/3（火）18：00～新春5時間！

55 BS-TBS 美しい日本に出会う旅 21:00 ～ 22:00 にっぽんを記憶する旅　案内人　中村七之助　　　　　　　　　　　　

56 BS朝日 工藤阿須加が行く！ 22:00 ～ 22:30 農業始めちゃいました

57 BS朝日 そこに山があるから 22:30 ～ 23:00 山頂を目指す　番組では毎週１名の出演者が登りたい山で、ひとり山頂を目指し山を堪能します　

58 BS朝日 新　鉄道・絶景の旅 20:00 ～ 20:54 日本国内の人気鉄道路線とその車内外からの絶景、さらには名所、旧跡、グルメ、温泉、名産品などその沿線の魅力や楽しみ方を紹介します　　

59 BS日テレ 三宅裕司のふるさと探訪 21:00 ～ 22:00 こだわり田舎自慢　

60 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ コズミックフロント 22:00 ～ 23:00 ４年間放送してきた「コズミック　フロント」がリニューアル！宇宙にまつわる謎を１つずつ解き明かします

61 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ イッピン 19:30 ～ 20:00 生産現場を訪れて科学的なアプローチや驚きの映像で迫り、すぐれた技術の秘密を解き明かしていきます 経営

62 NHKBSﾌﾟﾚﾐｱﾑ 新日本風土記 21:00 ～ 22:00 各地に残された美しい風景や独特な風土、人々の営みを描く 等　

63 BSテレ東 一柳良雄が問う　日本の未来 09:00 ～ 09:30 週によっては、時間変更・休止があります 経営

64 KTS鹿児島テレビ サスティな！ 09:55 ～ 10:25 楽しく学べるSDGs　ありとあらゆるテーマを“楽しく”学ぶSDGs情報バラエティ番組　 SDGs・オススメ

65 BS朝日 バトンタッチSDGSはじめてます 18:00 ～ 19:00 番組では、これからを担いＳＤＧｓに関心を寄せる若者たちが、既にＳＤＧｓに取り組んでいる人や団体、自治体や企業を訪ねます SDGs・オススメ

66 NHKEテレ 地球ドラマチック 19:00 ～ 19:45 海外のよりすぐりのドキュメンタリーを放送します

　　　

毎週金曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

多くの番組にはホームページがあります。関心のある番組ではホームページも検索下さい。

作成：九州唯一のKES協働機関  NPO法人エコサポートTGAL

鹿児島県を中心に福岡県、佐賀県、長崎県、大分県、熊本県、宮崎県、沖縄県で、主に中小企業での環境経営を支援しています.
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