
かごしま環境未来館共育講座 

   

 ４月からスタートしている電力自由化のしくみ・対応方法などを学びましょう。 

 

また、家庭での電気代は月平均5 千円位から 2万円位までと結構ばらついています。

賢く省エネ・節電して、二酸化炭素とムダな光熱費を削減しましょう。 

 

●電力自由化とは ●電力自由化で変わること ●電力自由化の対応法・注意 

●電気料金のしくみ ●省エネの公式とヒント ●アンペアダウンの進め方 

●上手な暮らし方 ●家電商品の上手な選び方・使い方 ●エコドライブ 10 か条 等 

 

１．日時：平成 28年6 月25 日（土） 10：00-12：00 

２．場所：谷山北公民館 鹿児島市中山町 1246-1 TEL 099-269-6391 

３．講師：NPO 法人エコサポート TGAL 理事長 久留正成 

 環境カウンセラー、省エネ普及指導員、家庭の省エネエキスパート、エネルギー管理士  

 公民館・学校などで、これまで 100回以上の環境・省エネ講座を実施しています。 

４．申込方法：以下のFAXでお申込み下さい   ５．定員：先着 20名  

６．参加費：無料 

７．主催： NPO 法人エコサポート TGAL（ティーガル）   

  事業所・家庭・地域で環境・エネルギーの視点で改善活動を進めるためのお手伝いを

している専門家の団体です。難しいことをやさしくわかりやすくお話します。 

TEL：099-223-6425   

E メール：ecotgal@ark.ocn.ne.jp   HP：http://www.tgal.org/ 

 

FAX 099-805-1681  NPO 法人エコサポート TGAL （担当）小倉へ 

『電力自由化とかしこく極める家庭の省エネ（夏）講座』 参 加 申 込 書 

 住所  

 電話・FAX  

参加者名   

  

 

『電力自由化とかしこく極める 

家庭の省エネ（夏）』講座 

 

mailto:ecotgal@ark.ocn.ne.jp
http://www.tgal.org/


お得になる情報 

●電気代・ガソリン代は 10-20％削減（約 2-3 万円/年）可能です。 

・エアコンでの削減方法では？ 

・冷蔵庫での削減方法では？ 

・テレビでの削減方法では？ 

・照明での削減方法では？ 

・ガソリンの削減方法は？ 

・確実に削減する方法は？ 等 

●かしこく学ぶ：省エネの簡単な公式を理解して応用する。 

●極める：『改善』の考え方・進め方を家庭で実践する。 

 


